Procedury bezpieczenstwa majace na celu zapobieganie
1 przeciwdziatanie COVID-19 wsrod dzieci, rodzicéw 1 pracownikow
obowiazujace na terenie Ztobka Miejskiego w Miedzychodzie od
1.09.2020r.
Aktualizacja z 19.11.2020

§1

Ogolne zasady organizacji pracy
Ztobek Miejski w Miedzychodzie wznawia funkcjonowanie z uwzglednieniem wytycznych
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia i Ministerstwa Edukacji Narodowej.
Niniejsza procedura powstata na podstawie wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego.
Celem procedury jest zminimalizowanie ryzyka wystapienia zakazenia wirusem SARS-
CoV-2 wywotujacym chorobe COVID-19.
Ograniczone zostaje przebywanie w placOwce 0sdb z zewnatrz; zalecany jest kontakt
telefoniczny lub mailowy.
Przy wejsciu do placowki znajduje si¢ ptyn do dezynfekcji ragk (wraz z informacja
0 obligatoryjnym dezynfekowaniu rak przez osoby wchodzace do ztobka), z ktérego
obowigzana jest skorzysta¢ kazda osoba wchodzaca.
Jezeli zajdzie konieczno$¢ wejscia do zlobka osoby z zewnatrz, nalezy zachowaé
dodatkowe $rodki ostroznosci i zalecenia rezimu sanitarnego:
Zachowanie 1,5 metrowego dystansu,
zakrycie nosa i ust,
obowigzkowa dezynfekcja rak,
ograniczone przemieszczanie si¢ po placowce,
ograniczony kontakt z pracownikami ztobka
Do ztobka nie moga wchodzi¢ osoby, ktore s3 chore, przebywaja na kwarantannie lub
w izolacji.
Przed wejsciem do ztobka rodzice z dzie¢mi przestrzegaja aktualnych przepiséw prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.
Ztobek zapewnia $rodki ochrony dla personelu ( maski , fartuchy itp.) niezbedne do
kontaktu z osobami z zewnatrz oraz podczas przemieszczania si¢ po placowce w sytuacji
braku mozliwosci zachowani min. 1,5 m dystansu.

Dzieci do mycia rak uzywaja mydta w plynie i wody.



Sale, w ktérych odbywajg si¢ zajecia sg porzadkowane i dezynfekowane.

Ztobek posiada termometry bezdotykowe.

Z sal w ktorych, odbywaja si¢ zajegcia, zostajg usunigte przedmioty i sprzety, ktore nie
moga zosta¢ w sposob skuteczny zdezynfekowane — ze wzgledu na materiat, z ktérego sa
wykonane badz ksztalt, utatwiajacy gromadzenie si¢ zabrudzen. Przybory do ¢wiczen
(pifki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy doktadnie czysci¢ lub
dezynfekowac.

Zaleca si¢ korzystanie przez dzieci z miejsca wyznaczonego na plac zbaw.

§2
Organizacja i funkcjonowanie grup w zlobku
. W jednej grupie powierzchnia kazdego pomieszczenia przeznaczonego na pobyt zbiorowy
od 3-5 dzieci, w miar¢ mozliwosci powinna wynosi¢ co najmniej 15m?, a w przypadku
liczby dzieci wigkszej niz 5 powierzchnia ulega odpowiednio zwiekszeniu na kolejne
dziecko 2m?, jednakze powierzchnia przypadajaca na jedno dziecko nie moze by¢ mniejsza
niz 1,5 m*
. Dzieci przebywaja, w miar¢ mozliwo$ci, w statych salach.
Podczas trwania epidemii COVID-19 w opieke nad dzie¢mi nie bedg w miare mozliwo$ci
angazowani pracownicy powyzej 60 roku zycia.

. Dzieci do ztobka nie przynosza zadnych zabawek ( tj. przytulanek , pluszakéw) .

§3

Sala, w ktorej odbywaja si¢ zajecia, powinna by¢ wietrzona, co najmniej raz na godzing;
podczas sprzyjajacych warunkoéw zewnetrznych wskazane jest prowadzenie zaje¢ przy
otwartych oknach.

Opiekun zobowigzany jest zwraca¢ uwage na konieczno$¢ regularnego mycia rak, szczegolnie po
przybyciu do Ztobka , przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety 1 po powrocie z zabaw na $wiezym

powietrzu.



§4

Rodzice
Do 7tobka mozna przyprowadzaé tylko dziecko zdrowe - bez jakichkolwiek objawdéw
chorobowych.
. Nie wolno przyprowadzi¢ dziecka do ztobka , jezeli w domu przebywa kto§ w izolacji w
warunkach domowych.
Rodzice zobowigzani sa zapoznaé si¢ z zasadami obowigzujagcymi w ztobku w czasie

trwania epidemii COVID-109.

Rodzice zobowigzani s3 do podania co najmniej 2 mozliwosci kontaktu
(numery telefon6w), aby umozliwi¢ szybka komunikacje w sytuacjach nagtych.
Rodzice zobowigzani sg do przekazania dyrektorowi istotnych informacji na temat stanu

zdrowia swojego dziecka i do niezwlocznego informowania o kazdej waznej zmianie.

§5

Pracownicy
Pracownicy powinni zwracaé¢ szczegdlng uwage na profilaktyke zdrowotng i dotozy¢
wszelkich staran, by chroni¢ siebie, dzieci 1 innych pracownikéw przed zarazeniem.
Maseczki/przytbice winny by¢ uzywane w kontaktach z rodzicami z zachowaniem dystansu
odleglosci oraz kontaktach z osobami z zewnatrz.
Jesli jest mozliwo$¢ zachowania dystansu minimum 1,5 m - podczas wykonywania
czynno$ci shuzbowych- maseczke mozna zdjac.
Zuzyty jednorazowy sprzet ochrony osobistej (m.in. maseczki, rekawiczki), zdejmowany
z zachowaniem ostroznosci, nalezy wyrzuci¢ do pojemnika - kosza wyposazonego w worek.
Jesli w/w odpady pochodzg od oséb z podejrzeniem zarazenia koronawirusem, nalezy je
spakowa¢ do podwojnego worka foliowego 1 usuna¢ z placowki do wyznaczonego
kontenera.
Srodki ochrony osobistej wielokrotnego uzytku, jak przytbice i inne nalezy dezynfekowaé
zgodnie z zaleceniem producenta, a fartuchy wielokrotnego uzytku nalezy wyprac
w temperaturze co najmniej 60 stopni i wyprasowac.

Fartuchy wielokrotnego uzytku sa prane po kazdym dniu oraz w razie potrzeby.
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Kazdy  pracownik ma  obowigzek  niezwlocznego  informowania  dyrektora
o zdarzeniach mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo dzieci oraz pracownikdw w zakresie
szerzenia si¢ COVID-19.
Codziennie, a w razie potrzeby czesciej zobowigzuje si¢ pracownikow obstugi do:
utrzymywania ciggéw komunikacyjnych w czystosci (podidg, korytarzy),
dezynfekcji powierzchni dotykowych: porecze, klamki, wytgczniki,
dezynfekcji sprzetu i powierzchni plaskich w tym blatéw, poreczy krzeset,
dezynfekc;ji toalet,
mycie i dezynfekcji zabawek 1 innych przyrzadéw znajdujacych si¢ w sali zlobka
Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegaé zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji, w szczegélnosci czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow.
Przeprowadzang dezynfekcje nalezy ewidencjonowac -zalaeznik nr 1
Do obowiazkow personelu obstugi nalezy takze:
sprawdzanie poziomu ptynéw do dezynfekcji rak w pojemnikach umieszczonych przy
wejsciu do placéwki oraz w uzytkowanych salach i1 pomieszczeniach i biezace
uzupetnianie,
napelnianie i uzupetianie podajnikow 1 dozownikow w toaletach, a takze ich mycie
I dezynfekowanie,
wymiana workow w koszach na $mieci, oproznianie koszy oraz ich mycie
i dezynfekcja.
Personel kuchenny nie powinien kontaktowac si¢ z dzie¢mi oraz personelem opiekujacym
si¢ dzie¢mi.
Intendent dba o higieniczny odbior towaru od dostawcow. Dostawca nie wchodzi do
pomieszczen zlobka .
Zaleca si¢ biezace Sledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego 1 Ministra

Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl

§6
Przyprowadzanie i odbierania dziecka ze zlobka
Do zZlobka moze uczgszcza¢ wylacznie zdrowe dziecko bez objawéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazng. W przypadku watpliwosci mozliwe jest dokonanie pomiaru

temperatury przy pomocy termometru bezdotykowego (w celu dokonania pomiaru



temperatury ciata dziecka nalezy uzyska¢ zgod¢ rodzicéw/prawnych opiekunow, jednak
w przypadku niewyrazenia takiej zgody zlobek zastrzega sobie mozliwo$¢ nieprzyjecia
dziecka).

. W przypadku, gdy istnieje podejrzenie, ze dziecko nie jest zdrowe, opiekun informuje

dyrektora, ktory podejmuje ostateczng decyzj¢ w sprawie przyjecia lub nie, w danym dniu.

3. Dziecko do ztobka moga przyprowadzac¢ i1 odbiera¢ tylko osoby zdrowe

. Dzieci nalezy przyprowadza¢ do ztobka do godz. 8.00 i odbiera¢ po godz. 14.00. Tylko

w wyjatkowych sytuacjach po wczesniejszym uzgodnieniu z dyrektorem w/w godz. moga

ulec zmianie,

. Przyprowadzanie 1 odbidr dzieci ze ztobka odbywa sie tylko w wyznaczonym miejscu.
Pracownik kontroluje i wpuszcza do placowki okres§long liczbe 0sob. Rodzice wchodzg do
placowki z zachowaniem wszelkich $rodkow ochrony (zakrycie ust o nosa oraz
dezynfekcja rak).

. Rodzice zachowujg dystans spoleczny 1,5 m w oczekiwaniu na wejscie do placowki .

. Wszystkie informacje dotyczace dziecka udzielane sa rodzicowi/opiekunowi

W Wyznaczonym miejscu po weczesniejszym telefonicznym umoéwieniu sie.

. Rodzic/prawny opiekun wyposaza dziecko zgodnie z otrzymanymi wczesniej wytycznymi
-,, wyprawka”
. Rodzicow zobowigzuje si¢ o przekazanie powyzszych zasad wszystkim osobom, ktore sg

upowaznione do przyprowadzania i odbioru dziecka ze ztobka.

§7
Zasady korzystania z placu zabaw
. Jezeli pozwalaja na to warunki atmosferyczne zaleca si¢ korzystanie przez dzieci z pobytu
na §wiezym powietrzu na terenie ztobka .
. Po powrocie ze §wiezego powietrza dzieci muszg doktadnie umy¢ rece.
. Podczas zaje¢ mozna korzysta¢ tylko z takich pomocy, sprzetow, ktore mozna dezynfekowac,
umyc¢.
. Wykorzystywane do zajec i zabaw przybory sportowe, zabawki np. pitki, skakanki, obrecze,

klocki powinny by¢ systematycznie dezynfekowane lub myte.

§8



Zasady bezpiecznego spozywania positku
Dania i positki podaje dzieciom osoba do tego wyznaczona.
Stoliki i krzesta po kazdym positku sg myte przez pracownika obstugi za pomoca cieptej
wody ze srodkiem myjacym dopuszczonym do uzytku w ztobku.
. Naczynia i sztuéce zmywane sg w zmywarce i wyparzane.
Sniadania, obiady i podwieczorki spozywane sa przez dzieci w salach zajed,
z zachowaniem zasad bezpiecznego i higienicznego spozywania positku.
Procedura moze ulec zmianie w kazdym czasie ze wzgledu na dynamiczng sytuacje w Kraju

oraz wytyczne Ministerstwa Zdrowia oraz Gtownego Inspektora Sanitarnego.

§9

Kontakt z osobami trzecimi
Do odwotania nalezy ograniczy¢ bezposredni kontakt z osobami trzecimi do niezbednego
minimum.
W przypadku konieczno$ci bezposredniego kontaktu z osobg trzecig np. z dostawca lub
kurierem, pracownik ztobka powinien pamig¢ta¢ o koniecznosci zachowania, w miarg
mozliwosci, odleglosci co najmniej 1,5 m, a takze o skorzystaniu ze $rodkéw ochrony
osobistej — rekawiczek oraz maseczki ochronnej lub przytbicy. Osoby trzecie nie powinny
mie¢ bezposredniego kontaktu z wychowankami.
Przebywanie 0sob spoza ztobka w budynku moze mie¢ miejsce wylacznie w wyznaczonym
do tego obszarze: wodzkarnia - wejscie gtowne i1 tylko pod warunkiem korzystania ze
srodkéw ochrony osobistej (dezynfekcja rak lub rekawiczki, ostona ust i nosa).
Po kazdym kontakcie z osobami trzecimi nalezy dezynfekowaé rece. W przypadku
stosowania rgkawiczek powinny by¢ one cz¢sto zmieniane. Nalezy unika¢ dotykania twarzy

1 oczu w trakcie noszenia rekawiczek.

§10
Postepowanie w przypadku podejrzenia choroby zakaznej u dziecka
Jezeli rodzice dziecka zauwaza niepokojace objawy u siebie lub swojego dziecka, nie moga
przychodzi¢ do Ztobka.
O podejrzeniu choroby muszg niezwlocznie poinformowac dyrektora, a takze skontaktowac

si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng lub oddziatem zakaZznym.



10.

Pielggniarka lub opiekun w ztobku, ktéry zauwazyt u dziecka oznaki choroby, w tym
podwyzszong temperature ciata powyzej 37,5°C niezwlocznie powiadamia dyrektora
I kontaktuje si¢ z rodzicami/ opiekunami prawnymi dziecka w celu jego odebrania z
placowki. Do czasu przybycia rodzicow, wychowanka umieszcza si¢ w odrebnym
pomieszczeniu. Zaistniatg sytuacje odnotowuje si¢ w zalaczniku nr 2.

W zlobku jest przygotowane pomieszczenie, tzw. Izolatorium, sthuzace do odizolowania
dziecka, u ktorego zaobserwowano podczas pobytu w ztobku oznaki chorobowe.
Izolatorium jest wyposazone w $rodki ochrony osobistej oraz srodki do dezynfekc;i.

W izolatorium dziecko przebywa pod opieka pielegniarki lub innego, wyznaczonego przez
dyrektora pracownika, z zapewnieniem w miar¢ mozliwosci minimum 2m odleglosci,
w oczekiwaniu na rodzicéw/opiekunow prawnych, ktorzy musza jak najszybciej odebracé
dziecko ze ztobka.

O zaistnialej sytuacji dyrektor lub inna wyznaczona osoba niezwlocznie powiadamia
rodzicéw dziecka, oraz organ prowadzacy .

Dalsze kroki podejmuje dyrektor w porozumieniu z organem prowadzacym i o podjetych
dzialaniach niezwtoczne informuje rodzicéw 1 pracownikow.

Obszar, w ktorym przebywato i poruszato si¢ dziecko nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie
dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Nalezy ustali¢ liczbe osob przebywajacych w tym samym czasie w czg$ci placowki,
w ktorych przebywato dziecko podejrzane o zakazenie i zastosowac si¢ do wytycznych GIS

odnoszacych si¢ do osob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

§11

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika
Pracownik przebywajacy w domu, w razie wystgpienia niepokojacych objawow, nie
przychodzi do pracy i powinien niezwlocznie powiadomié o tym fakcie dyrektora.
Jesli stan choroby ujawni si¢ podczas pracy w ztobku, pracownik natychmiast powiadamia
dyrektora lub osoby uprawnione, opuszcza zaklad pracy i1 jest zobowigzany do
niezwlocznego kontaktu z lekarzem rodzinnym. Zalacznik nr 3
W przypadku potwierdzenia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 wywotujagcym chorobe
COVID-19 dyrektor powiadamia odpowiednie stuzby sanitarne i organ prowadzacy.
Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywal pracownik, nalezy podda¢ gruntownemu

sprzataniu oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.).



Nalezy stosowac si¢ do zalecen inspekcji sanitarnej przy ustaleniu, czy nalezy wdrozy¢
dodatkowe procedury biorgc pod uwagg zaistniaty przypadek.

Zalecane jest ustalenie listy osob przebywajacych w tym samym czasie w cze$ci budynku,
w ktorych przebywatla osoba podejrzana o zakazenie.

O zaistniatym przypadku choroby lub podejrzeniu zarazenia nalezy powiadomi¢ wszystkich

pracownikow oraz rodzicow.

§13

Postepowanie z pomieszczeniami, w przypadku podejrzenia zakazenia u dziecka lub

pracownika

Jezeli objawy wskazuja na mozliwos¢ zarazenia SARS-CoV-2 (infekcja gornych drog

oddechowych, wysoka goraczka, kaszel, utrata wechu lub smaku), nalezy o tym fakcie

poinformowac najblizsza powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczng i postgpowac wedtug

jej dalszych zalecen. Jesli wynik testu dziecka bedzie pozytywny, bedzie wszczynane

dochodzenie epidemiczne, ktorego celem jest ustalenie kregu osob potencjalnie narazonych.

Dyrektor powinien stosowac si¢ do zalecen inspektora sanitarnego. Osoby z bliskiego kontaktu

moga zosta¢ skierowane na kwarantanne (do 10 dni).

P W np e

§14

Postanowienia koncowe
Procedura wchodzi w Zycie z dniem podpisania i obowigzuje do odwotania.
Procedura moze by¢ modyfikowana.
Pracownicy zlobka zostang zapoznani z procedurg niezwlocznie po jej podpisaniu.
Rodzice / opiekunowie prawni sg zobowigzani do zapoznania si¢ z procedura, ktora jest
dostepna na Tablicy ogloszen ( wozkarnia i szatnia ) oraz na stronie internetowej zlobka —
www. zlobek-miedzychod.pl - zalacznik nr 4
Jezeli u dziecka wystgpig niepokojace objawy 1 zostanie mu zmierzona temperatura,
odnotowuje si¢ to w zeszycie rejestru pomiaru temperatury.
O wszelkich zmianach w procedurze be¢da niezwlocznie powiadamiane osoby
zainteresowane.
Na tablicy informacyjnej znajduja si¢ aktualne numery telefonow do: organu

prowadzacego, stacji sanitarno-epidemiologicznej.
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Zatagcznik nr 1

DATA

GODZINA

NAZWA POMIESZCZENIA LUB SPRZETU

PODPIS OSOBY
WYKONUJACEJ
CZYNNOSCI

UWAGI

SRODEK DEZYNFEKCINY




Zatgcznik nr 2

NOTATKA StUZBOWA SPORZADZONA W ZWIAZKU Z WYSTAPIENIEM
NIEPOKOJACYCH OBJAWOW U DZIECKA W ZtOBKU MIEJSKIM
W MIEDZYCHODZIE

Imie i nazwisko dziecka

Godzina zauwazenia objawoéw chorobowych

Jakie wystapity objawy

Godzina poinformowania rodzica/opiekuna
prawnego

Kto zostat poinformowany

Podpis osoby informujgcej rodzica

TABELA POMIARU TEMPERATURY

Godzina pomiaru Wysokos$¢ temperatury

Godzina odbioru dziecka przez rodzica/opiekuna Prawnego : ........oeceeeeveveeeevecrenesreseseeesereseenens

W zwigzku z zaobserwowanymi u dziecka objawami chorobowymi w dniu dzisiejszym
L PR U TURR informujemy, ze Rodzice sg zobowigzani do:

- kontaktu z lekarzem w celu zdiagnozowania dziecka,
- pozostawienia dziecka przez 3 dni w domu,

- w przypadku zdiagnozowania u dziecka COVID-19 Rodzic jest zobowigzany do
natychmiastowego poinformowania dyrektora ztobka.

Data i podpis rodzica odbierajgcego dziecko



Zatgcznik nr 3

NOTATKA StUZBOWA SPORZADZONA W ZWIAZKU Z WYSTAPIENIEM
NIEPOKOJACYCH OBJAWOW U PRACOWNIKA ZtOBKA MIEJSKIEGO
W MIEDZYCHODZIE

Imie i nazwisko pracownika

Godzina zauwazenia objawow chorobowych

Jakie wystgpity objawy

TABELA POMIARU TEMPERATURY

Godzina pomiaru Wysoko$¢ temperatury

Godzina opuszczenia placowki przez pracownika: ......ccecvevevececceevneecee e e

W zwigzku z podejrzeniem wystgpienia choroby pracownik zobowigzany jest do:
- kontaktu z lekarzem w celu zdiagnozowania,
- powiadomienia dyrektora o ewentualnym zwolnieniu lekarskim i jego przyczynie,

- w przypadku zdiagnozowania COVID-19 pracownik jest zobowigzany do natychmiastowego
poinformowania dyrektora ztobka.

Data i podpis pracownika



Zatacznik nr 4
Deklaracja rodzicow
(aktualizacja z dnia 19.11.2020)

Ja nizej podpisana/podpisany o§wiadczam, ze :

1.

Zapoznatam/tem si¢ z trescig Procedury bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-
19 obowigzujacej na terenie Ztobka Miejskiego w Miedzychodzie.

Zobowiazuje si¢ do przestrzegania obowigzujacej procedury bezpieczenstwa
1 zasad zwigzanych z rezimem sanitarnym a przede wszystkim: przyprowadzania do
ztobka tylko 1 wylacznie zdrowego dziecka, (bez kataru, kaszlu, podwyzszonej
temperatury ciata) oraz natychmiastowego odebrania dziecka
z placowki w razie wystgpienia jakichkolwiek oznak chorobowych
Ww czasie pobytu w placéwce.

Przyjmuje do wiadomosci i akceptuj¢, iz w chwili widocznych oznak choroby
u mojego dziecka, dziecko nie zostanie w danym dniu przyjete do placowki
1 bedzie moglo do niej wroci¢ po ustaniu wszelkich objawow chorobowych.

Wyrazam zgod¢ na pomiar temperatury ciala termometrem bezdotykowym.
Zobowigzuje si¢ do poinformowania zlobka o wszelkich zmianach w sytuacji
zdrowotnej odnosnie koronawirusa SARS-CoV-2 lub choroby COVID-19 w moim
najblizszym otoczeniu.

Moje dziecko nie miato kontaktu z osobg zakazong koronawirusem lub chorg na
COVID-19 oraz nikt z cztonkow najblizszej rodziny, otoczenia nie przebywa w izolacji
w warunkach domowych oraz nie przejawia widocznych oznak choroby.

Przyjmuje¢ do wiadomosci , ze w ztobku stosowane sg $rodki dezynfekcyjne .

(czytelny podpis rodzicéw /prawnych opiekunéw)






